
Matematică  
pentru  

clasa a VII-a 



Programa școlară 
CAPITOL 

1. MULŢIMEA NUMERELOR REALE  

2. ECUAŢII ŞI SISTEME DE ECUAŢII LINIARE  

3. ELEMENTE DE ORGANIZARE A DATELOR  

4. PATRULATERUL  

5. CERCUL  

6. ASEMĂNAREA TRIUNGHIURILOR  

7. RELAŢII METRICE ÎN TRIUNGHIUL DREPTUNGHIC  

• Programa alocă o pondere mai mare conținuturilor 
de geometrie decât celor de algebră. 
 

• Propunerea noastră: Structurarea planificării 
calendaristice pe unități de învățare desfășurate 
continuu pe o perioadă  de 2-4 saptămâni.  

 



Avantajele planificării pe unități 

1. Timp de 4 ore/săptămână, elevii pot 
aprofunda noțiunile din cadrul unei unități de 
geometrie, respectiv algebră; 
2. În fiecare unitate, se vor folosi noțiunile 
învățate în unitatea precedentă;  
3. Dacă un elev a rămas în urmă în studiul unei 
unități, el are răgazul să recupereze în timp ce 
parcurge unitatea următoare; 
4. Elevii performanți sunt stimulați să realizeze 
conexiuni între concepte și să rezolve 
problemele propuse la nivelurile 3 sau 4. 
5. Parcurgerea liniară a manualului. 
 https://manuale.editurasigma.ro/ 
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Manual + auxiliar 

https://manuale.editurasigma.ro/ 
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Forme de evaluare în manual 

• Proiect 

• Test inițial 

• Verificarea nivelului de bază 

• Evaluare sumativă 

• Evaluare de 5 minute 

https://manuale.editurasigma.ro/ 
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Evaluarea de 5 minute 

https://manuale.editurasigma.ro/ 
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Cu ce instrumente putem lucra 
mai bine în clasă? 

•Cartea activă 







Cinci principii pentru învățare 

1. Educația presupune tradiție și motivație 

2. Înveți când acționezi  

(transformând informație sau bunuri) 

3. Înveți când primești feedback și îl înțelegi 

4. Înveți când aplici cunoștințele în situații noi 

5. Înveți când alegi ce-ți place și cauți să te exprimi 
într-un mod propriu 

https://manuale.editurasigma.ro/node/8 
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La matematică 

învățăm despre 

lucruri complicate, 

care de fapt nici nu 

există (numere, 

forme, operații) și 

nici nu mă 

interesează! 
  

 

La matematică 

învățăm despre 

lucruri simple, 

esențiale  (numere, 

forme, operații) cu 

care întelegem 

lumea complexă in 

care trăim! 

  



Un an școlar cu sănătate  

și multe impliniri! 


